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涼しい風に高く澄んだ青空！青空の下で食べるお弁当やおにぎりは最高(^▽^)/まさに「天

高く肥ゆる秋」ですね～でもこのことわざには別の意味もあるそうです。昔中国では秋になる

と北方の騎馬民族が、元気に肥えた馬に乗って収穫物を略奪に来ることがあり、そのため、当

時このことわざには襲来に防備する季節がやってきたという警告の意味があったようです。

私たちも食欲の秋には、肥ゆる警告に気をつけておいしいものを頂きましょー(^^♪

祝い年の4名の方を中心にお祝いをしまし

たー半分居眠りをされている方もおられま

したが、温かい雰囲気の中でご長寿をお祝

いできました。これかもどうぞお元気で一

緒に過ごし下さいね。

息子さんから贈られ

たお花と手紙に感動

の涙涙のお誕生日♪

95歳のお誕生日♡

これからもヤンチャ

な私をよろしくね～

歌のボランティ

アさんとマスク

で大合唱♪スト

レス発散よー

記念品は温かい

レッグウォー

マーです♡

何かもらっ

たゾ～


