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天赦の里 広報誌

暦の上では、立春を迎えていますが、もう少し寒い日が続きそうです。

空気も乾燥しており、皮膚がカサカサのカユカユです そして、手が届かない所が痒

いのです！私なりの予防策としては、部屋の加湿、綿の下着、尿素20％以上の保湿剤

です。皆さんも何か良い方法がありましたら、ぜひ教えてくださーい♪

みんな元気に過ご

せますように♡

家内安全♡

ご家族も参拝

して下さい

ましたー！

しっかり

頑張りな

さいよ♡

ご指導

痛み入ります。
チョコレート

待ってまーす♡

ヤクルトさん

ありがとうございまーす♪

車椅子を

ご寄贈頂きましたー

チョコ♡
チョコ♡

チョコレート

待ってまーす♡

沁みるな～

理事長です

年賀状

ありがとー

まぁ一杯

どうぞ♡


